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Положение  

о режиме занятий обучающихся 

 

1.Общие положения 

 

1.1. Положение о режиме занятий обучающихся БОУ г. Омска «Лицей № 143» 

 (далее – лицей) разработано в соответствии с: 

 Конституцией Российской Федерации; 

 Федеральным Законом от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях 

прав ребёнка в Российской Федерации; 

 Федеральным законом от 29.12.2012. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28 

(далее – СП 2.4.3648-20);  

 санитарными правила и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 

(далее-СанПин 1.2.3685-21);  

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным образовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденного приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 №115;  

 Уставом БОУ г. Омска «Лицей № 143». 

1.2. Настоящее Положение устанавливает режим занятий обучающихся. 

Режим занятий обучающихся действует в течение учебного года и регламентирует 

функционирование БОУ г. Омска «Лицей № 143» в период организации 

образовательного процесса и каникул. Временное изменение режима занятий 

возможно на основании Приказа Директора лицея. 



1.3. Целями установления режима занятий обучающихся являются:  

упорядочение образовательного процесса в соответствие с нормативно-

правовыми документами;  

обеспечение конституционных прав обучающихся на образование и 

здоровьесбережение. 

1.4. Изменение в режиме работы лицея определяется приказом директора 

учреждения в соответствие с нормативными - правовыми документами при угрозе 

возникновения и (или) возникновении отдельных чрезвычайных ситуаций, введении 

режима повышенной готовности или чрезвычайной ситуации на всей территории 

Российской Федерации либо на ее части, в случаях объявления карантина, 

приостановления образовательного процесса в связи с понижением температуры 

наружного воздуха. 

 

2. Учебный год  

2.1.Учебный год в БОУ г. Омска «Лицей № 143» начинается 1 сентября. Если 

этот день приходится на выходной день, то учебный год начинается в первый, 

следующий за ним, рабочий день. 

2.2. Учебный год заканчивается 26 мая 

для 1-х классов - 17 мая; 

для 9-х и 11-х классов – 20 мая; 

для 2-х,3-х,4-х классов – 24 мая; 

для 5-8-х и 10-х классов – 26 мая. 

 Если последний день учебного года приходится на выходной день, то в этом 

случае учебный год заканчивается в предыдущий рабочий день.  

Для 9 и 11 классов окончание учебного года может изменяться и определяется 

ежегодно в соответствии с расписанием ГИА. 

2.3. Учебный год для обучающихся очно-заочной, заочной форм обучения 

начинается 1 октября и заканчивается в соответствии с учебным планом основной 

общеобразовательной программы соответствующего уровня образования. Если 1 

октября приходится на выходной день, учебный год начинается в первый 

следующий за ним рабочий день. 

2.4. Продолжительность учебного года: 1 классы – 33 учебные недели, 2-11 

классы  

34 учебные недели.  

2.5. Учебный год составляют учебные периоды: четверти или полугодия. 

Количество четвертей в учебном году – 4, полугодий – 2. 

2.6. Продолжительность учебных четвертей для 1-4 классов составляет:  

I четверть – 8 учебных недель;  

II четверть – 8 учебных недель;  

III четверть – 11 учебных недель для 2–4 классов и 10 учебных недель для 1 

классов;  

IV четверть – 7 учебных недель. 

Продолжительность учебных четвертей для 5-11 классов составляет:  

I четверть – 8 учебных недель,  



II четверть – 8 учебных недель,  

III четверть – 11 учебных недель,  

IV четверть – 7 учебных недель. 

2.7. С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность каникул составляет: по окончанию I четверти – 9 

календарных дней, по окончанию II четверти – 9 календарных дней, по окончанию 

III четверти – 9 календарных дней, по окончании учебного года (летние каникулы) - 

не менее 8 

недель. 

2.8. Для обучающихся первых классов устанавливаются в течение года 

дополнительные каникулы (9 календарных дней). 

2.9. Начало летних каникул определяется в соответствии с календарным 

учебным графиком БОУ г. Омска «Лицей № 143» и расписанием государственной 

итоговой аттестации. 

2.10. Даты начала и окончания учебного года, продолжительность учебного 

года, четвертей (полугодий), сроки и продолжительность каникул, сроки проведения 

промежуточных аттестаций, а также чередование учебной деятельности (урочной и 

внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для отдыха и 

иных 

социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года 

устанавливаются в календарном учебном графике основных образовательных 

программ общего образования соответствующего уровня. 

2.11. Нерабочими праздничными днями, приходящиеся на период обучения 

считаются: 4 ноября – День народного единства, 23 февраля – День защитника 

Отечества, 8 марта - Международный женский день, 1 мая – Праздник Весны и 

Труда, 9 мая – День Победы, 12 июня – День России. 

2.12. Продолжительность урока не должна превышать 45 минут, за 

исключением 1 класса и компенсирующего класса, продолжительность урока в 

которых не должна превышать 40 минут.  Продолжительность перемен между 

уроками составляет не менее 10 минут, большой перемены (после 2 или 3 урока) – 

20-30 минут. Вместо одной большой перемены допускается после 2 и 3 уроков 

устанавливать две перемены по 20 минут каждая. Продолжительность перемены 

между урочной и внеурочной деятельностью должна составлять не менее 20-30 

минут, за исключением обучающихся с ОВЗ, обучение которых осуществляется по 

специальной индивидуальной программе развития.  

2.13. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных 

предметов, определенной гигиеническими нормативами.  

2.14. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в 

течение дня составляет:  



 для обучающихся 1-х классов – не должен превышать 4 уроков и 

один раз в неделю 5 уроков, за счет урока физической культуры;  

 для обучающихся 2–4 классов – не более 5 уроков и один раз в 

неделю 6 уроков за счет урока физической культуры, 

 для обучающихся 5 и 6 классов – не более 6 уроков,  

 для обучающихся 7- 9 классов не более 7 уроков, 

 для обучающихся 10–11 классов – не более 7 уроков.  

2.15. Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих 

требований: учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену, обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре – по 3 урока в день 

по 35 минут каждый, в ноябре – декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый; в 

январе – мае – по 4 урока в день по 40 минут каждый; в середине учебного дня 

организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут; 

2.16. Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не позднее 19 

часов. 

2.17. Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного 

образования планируют на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. 

Между началом факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком 

перерыв продолжительностью не менее 20 минут.  

2.18. Календарный учебный график лицея составляется с учётом мнений 

участников образовательных отношений, плановых мероприятий и определяет 

чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов 

при получении образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по 

календарным периодам учебного года.  

 

3. Режим занятий обучающихся 

3.1.Недельная образовательная нагрузка (количество учебных занятий) 

учащихся, реализуемая через урочную деятельность, составляет: 

1 класс – 21 час; 

2 класс – 23 часа; 

3 класс – 23 часа; 

4 класс – 23 часа; 

5 класс – 32 часов 

6 класс – 33 часов; 

7 класс – 35 часов; 

8 класс – 36 часов; 

9 класс – 36 часов; 

10 класс – 37 часов; 

11 класс – 37 часов; 

3.2. Организация профильного обучения в 10-11-х классах не приводит к 

увеличению образовательной нагрузки. 

3.3. Учебная нагрузка закрепляется расписанием учебных занятий на учебный 

год, которое утверждается Директором лицея. Расписание уроков составляется с 



учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалы 

трудности учебных предметов, определенной Гигиеническими нормативами. 

3.4. Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и внеурочных 

занятий. Внеурочные занятия планируются на дни с наименьшим количеством 

обязательных уроков. Между началом внеурочных занятий и последним уроком 

проводится перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 

3.5.Объем домашних заданий, затраты времени на его выполнение 

определяется требованиями СанПиН 1.2.3685-21 и соответствующим локальным 

актом БОУ г. Омска «Лицей № 143». Продолжительность выполнения домашних 

заданий, не более:   

 1 класс - 1,0 ч 

 2-3 классы  - 1,5 ч 

 4 -5 классы  - 2,0 ч 

 6-8 классы  - 2,5 ч 

 9-11 классы  - 3,5 ч 

3.6. Продолжительность учебной рабочей недели: 

 5-ти дневная рабочая неделя в 1-4 классах; 

 6-ти дневная рабочая неделя в 5 - 11 классах.  

3.7. Учебные занятия организуются в две смены. Занятия в системе 

дополнительного образования в творческих объединениях (в кружках, секциях), в 

системе внеурочной деятельности по ФГОС, в группах продленного дня, 

обязательные индивидуальные и групповые занятия и т. п. организуются во второй 

половине дня; 

3.8. Между основными учебными занятиями и дополнительными 

внеурочными занятиями организуется динамическая пауза - не менее 20-30 минут. 

3.9. Начало занятий в 8.30. 

3.10. Продолжительность урока: 

- 40-45 минут - во 2-11-х классах; 

- для обучающихся 1-х классов используется «ступенчатый» режим 

обучения: 

- сентябрь-октябрь - 3 урока в день по 35 минут; 

- ноябрь-декабрь - 4 урока в день по 35 минут; 

- январь-май - 4 урока в день по 40 минут. 

3.11. Перед началом каждого урока подается звонок. Классные руководители 

и учителя во время перемен обеспечивают дисциплину обучающихся, а также несут 

ответственность за их поведение на всех переменах. 

3.12. Дежурство учителей по лицею определяется графиком дежурств, 

утвержденным директором в начале каждого учебного года. 

3.13. Организацию образовательного процесса осуществляют учителя в 

соответствии с перечнем обязанностей, установленных их должностными 

инструкциями. 

3.14. График питания обучающихся утверждается директором лицея ежегодно. 

 



3.15. Еженедельно по понедельникам в 8.00 запланирован вынос 

Государственного 

Флага РФ, первым уроком с 8:30 до 9:10 проводится внеурочное занятие 

«Разговоры о важном». Между внеурочной деятельностью и образовательным 

блоком предусмотрен перерыв не менее 20 минут. 

3.16. Промежуточная аттестация в 2-11-х классах проводится в апреле – мае в 

виде отдельной процедуры без прекращения образовательного процесса в 

соответствии с графиком годовой промежуточной аттестации. 

3.13.Сроки проведения государственной итоговой аттестации обучающихся 

устанавливаются приказами Министерства просвещения Российской Федерации и 

регионального органа управления образованием. 

 

4. Особенности режима занятий при электронном и дистанционном 

обучении 

 

4.1. При использовании ЭСО на занятиях соблюдаются нормы 

продолжительности, установленные СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

4.2. Одновременное использование детьми на занятиях более двух различных 

ЭСО не допускается. Использование ноутбуков обучающимися начальных классов 

возможно при наличии дополнительной клавиатуры. 

4.3. Для образовательных целей мобильные средства связи не используются. 

4.4. Расписание занятий с использованием дистанционных образовательных 

технологий, электронного обучения составляется с учетом дневной и недельной 

динамики умственной работоспособности обучающихся и трудности учебных 

предметов. Обучение должно заканчиваться не позднее 18:00. Продолжительность 

урока не должна превышать 40 минут. 

 

5. Режим внеурочной деятельности 

 

5.1.Часы, отведенные на внеурочную деятельность, организованы в формах, 

отличных от урочных, предусматривающих проведение общественно полезных 

практик, исследовательской деятельности, реализации образовательных проектов, 

экскурсий, походов, соревнований, посещений театров, музеев и иные формы. 

5.2. При выходе учащихся за пределы здания лицея (экскурсии, соревнования, 

городские мероприятия и другое) проводится инструктаж о правилах безопасного 

поведения. 

5.3. Проведение экскурсий, походов, выходов с обучающимися за пределы 

лицея разрешается только после издания соответствующего приказа директора. 

Ответственность за жизнь и здоровье обучающихся при проведении подобных 

мероприятий несет учитель, который назначен приказом директора. 

5.4.Продолжительность перемены между урочной и внеурочной 

деятельностью составляет не менее 20 минут. 



5.5. Перерыв между урочной и внеурочной деятельностью для обучающихся с 

ОВЗ составляет 30 минут, за исключением занятий с учащимися с ОВЗ, обучение 

которых осуществляется по специальной индивидуальной программе развития. 
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