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      Информационная карта программы

1. Полное название 
программы

Программа пришкольного 
оздоровительного лагеря с дневным 
пребыванием детей «Радуга детства»

2. Цель программы Организация отдыха и оздоровления  детей
в летний период.

3. Направление 
деятельности

 Физкультурно-оздоровительная 
деятельность

 Художественно - творческое 
направление

4. Краткое содержание 
программы

Программа содержит: мероприятия, 
реализующие Программу; ожидаемые 
результаты и условия реализации; 
приложения.

5. Место реализации БОУ г.Омска «Лицей №143»
6. Количество, возраст 

детей.
50 детей с 7 до 11 лет.

7. Сроки проведения, 
количество смен.

27.05.2024-07.06.2024 года, 1 смена
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НОРМАТИВНО-ПРАВОВЫЕ   ДОКУМЕНТЫ

Конвенция ООН о правах ребенка;

Конституция РФ;

Закон РФ «Об образовании»;

Федеральный  закон  «Об  основных  гарантиях  прав  ребенка  в  Российской
Федерации» от 24.07.98 г. № 124-ФЗ;

Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 N 197-ФЗ — Редакция
от 25.02.2022 — с последними изменениями;

Об учреждении порядка проведения смен профильных лагерей, с дневным
пребыванием,  лагерей  труда  и  отдыха.  Приказ  Минобразования  РФ  от
13.072001 г. № 2688г.;

Санитарно – эпидемиологические требования к организациям воспитания и
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи СП 2.4.3648-20.
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Лагерь – это сфера активного отдыха, разнообразная общественно значимая
досуговая деятельность, отличная от типовой назидательной, дидактической,
словесной  деятельности.  Лагерь  дает  возможность  любому  ребенку
раскрыться,  приблизиться  к  высоким  уровням  самоуважения  и
самореабилитации.  Лагерь  с  дневным пребыванием детей  призван  создать
оптимальные  условия  для  полноценного  отдыха  детей.  Детские
оздоровительные  лагеря  являются  частью  социальной  среды,  в  которой
ребята  реализуют  свои  возможности,  потребности  в  индивидуальной,
физической и  социальной компенсации в свободное время.  Летний лагерь
является, с одной стороны, формой организации свободного времени детей
разного  возраста,  пола  и  уровня  развития,  с  другой  –  пространством  для
оздоровления,  развития  художественного,  технического,  социального
творчества. За основу взята программа «Орлята России» включает поэтапное
прохождение 7-ми треков. В слово «трек» заложены направления развития
ребёнка,  через  которые  формируются  те  или  иные  ценности.
Программа рассчитана на детей в возрасте 7-11 лет. 

Ежегодно для учащихся проводится оздоровительная смена в лагере 
дневного пребывания на базе БОУ г. Омска «Лицей №143». В нем отдыхают 
учащиеся 7-11лет. 

Срок реализации программы: май-июнь 2024г.

Цель программы: организация отдыха и оздоровления детей  в летний 
период. 

Принципы, на основе которых разработана программа летнего отдых
в лагере «Радуга детства»: 

 Гуманизма – отношение к каждому ребенку как самоценности;
 Духовности  –  формирование  у  детей  и  подростков  гуманистических

духовных ориентаций, потребностей к присвоению общечеловеческих
ценностей;

 Учет  динамики  состояния  здоровья  в  физическом,
психоэмоциональном, социальном аспектах;

 Толерантности – терпимости к мнению других людей, к инакомыслию
и другим культурам, другому образу жизни;

 Вариативности – многообразие  форм работы,  отдыха и  развлечений,
различные варианты технологии и содержания воспитания.
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Задачи :

 Создание  системы  физического  оздоровления  детей  в  условиях
временного коллектива.

 Возможность проявления способностей во всех областях досуговой и
творческой деятельности всеми участниками лагеря.

 Формирование у ребят навыков общения и толерантности.
 Утверждение  в  сознании  воспитанников  нравственной  и  культурной

ценности.
 Привитие навыков здорового образа жизни, укрепление здоровья.
 Приобщение  ребят  к  творческим  видам  деятельности,  развитие

творческого мышления.
 Развитие  и  укрепление  связей  семьи,  учреждений  дополнительного

образования, культуры и др.

Принципы, используемые при планировании и проведении лагерной смены

 Безусловная безопасность всех мероприятий.
 Учет особенностей каждой личности.
 Распределение  эмоциональной  и  физической  нагрузки  в  течение

каждого дня.
 Четкое  распределение  обязанностей  и  времени  между  всеми

участниками лагеря.
 Моделирование  и  создание  ситуации  успеха  при  общении  разных

категорий детей и взрослых.
 Ежедневная рефлексия с возможностью для каждого участника лагеря

высказать свое мнение о прошедшем дне. 

Направления и виды деятельности

 Физкультурно-оздоровительная деятельность.
 Художественно - творческое направление.

Физкультурно – оздоровительная работа

Задачи физкультурно-оздоровительной деятельности:

·  Вовлечение  детей  в  различные  формы  физкультурно-оздоровительной
работы;

· Выработка и укрепление гигиенических навыков;
6



· Расширение знаний об охране здоровья. 

Основные формы организации:

· Утренняя гимнастика (зарядка)

· Спортивная игры и эстафеты (спортивная игра «Веселые старты») на 
спортивной площадке.

· Подвижные игры на свежем воздухе (Игры - вертушки «Тропа доверия, 
«Захват территории»)

Утренняя  гимнастика  проводится  ежедневно  в  течение  10-15  минут:  в
хорошую погоду  –  на  открытом воздухе,  в  непогоду  –  в  проветриваемых
помещениях.  Основная  задача  этого  режимного  момента,  помимо
физического  развития  и  закаливания,  -  создание  положительного
эмоционального заряда и хорошего физического тонуса на весь день.

Подвижные игры включают все основные физкультурные элементы: ходьбу,
бег,  прыжки.  Они  способствуют  созданию  хорошего,  эмоционально
окрашенного настроения у детей, развитию у них таких физических качеств,
как  ловкость,  быстрота,  выносливость,  а  коллективные  игры  –  еще  и
воспитанию дружбы.

Художественно – творческая деятельность

Задачи  художественно – творческой деятельности :

· вовлечение детей в различные формы художественно – творческой 
деятельности;

· поддерживание желания участвовать в праздниках и развлечениях, 
чувствовать себя свободно и раскованно;

· расширение знаний об изобразительном и театральном искусстве. 

Творческая  деятельность  –  это  особая  сфера  человеческой  активности,  в
которой  личность  не  преследует  никаких  других  целей,  кроме  получения
удовольствия  от  проявления  духовных  и  физических  сил.  Основным
назначением  творческой  деятельности  в  лагере  является  развитие
креативности детей и подростков.

Формы организации художественно-творческой деятельности:

· Изобразительная деятельность;
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· Конкурсные программы;

· Творческие конкурсы ;

· Игровые творческие программы;

· Творческие игры.

Рисование в лагере дает большие возможности в развитии художественных
способностей  детей.  Рисуя,  дети  усваивают  целый  ряд  навыков
изобразительной  деятельности,  укрепляют  зрительную  память,  учатся
замечать и различать цвета и формы окружающего мира. В своих рисунках
они воплощают собственное видение мира, свои фантазии.

1.Трек «Орлёнок – Лидер»
В процессе реализации трека дети приобретают опыт совместной 
деятельности. Данный трек работает с такими ценностями, как личность, 
дружба и команда!

2.Трек «Орлёнок – Эрудит»
Дети знакомятся с разными способами получения информации, что 
необходимо для их успешной деятельности, в том числе познавательной. 

3.Трек «Орлёнок – Мастер»
В рамках данного трека дети знакомятся с пониманием того, что можно быть 
мастерами в разных сферах деятельности, в различных профессиях. 
Ценностями данного трека являются искусство и познание.

4.Трек «Орлёнок – Доброволец»
Тематика данного трека актуальна круглый год. Это создаёт и поддерживает 
общее настроение добра, взаимопонимания, удовлетворённости не только в 
рамках трека, но и в обычной жизнедеятельности детей. Учитель может 
обращаться к имеющемуся социальному опыту детей в любое время 
учебного года. Данный трек работает с такими ценностями, как милосердие, 
доброта и забота!

5.Трек «Орлёнок – Спортсмен»
Трек помогает понять и закрепить основы здорового образа жизни.

6. Трек «Орлёнок – Эколог»
Погодные условия в момент реализации трека «Орлёнок – Эколог» 
позволяют проводить мероприятия за пределами здания школы с выходом на
природу.  Ценностями данного трека являются природа и Родина.
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7. Трек «Орлёнок – Хранитель исторической памяти»
В рамках трека происходит ценностно-ориентированная деятельность по 
осмыслению личностного отношения к семье, Родине, к своему окружению и
к себе лично. Ребёнок должен открыть для себя и принять значимость 
сохранения традиций, истории и культуры своего родного края.
Основная смысловая нагрузка трека:
Я – хранитель традиций своей семьи.
Мы (отряд) – хранители своих достижений.
Я/Мы – хранители исторической памяти своей страны.
Ценностями данного трека являются семья и Родина.

                                           Режим дня

8.30  Приём детей

8.40  Утренняя зарядка

8.50  Утренняя линейка

9.00  Завтрак  

9.40  Общелагерные мероприятия

13.00  Обед 

13.40  Коллективно – творческое дело по отрядам

14.20  Подведение итогов

14.30  Уход детей домой
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Календарный план работы

Мероприятия  летнего пришкольного лагеря с дневным пребыванием детей

27.05.2024 28.05.2024 29.05.2024 30.05.2024 31.05.2024

9.40 – 10.20 
Инструктаж. Игры на 
знакомства. Название,
девиз отряда.
10.30 – 11.10
1 отряд- 
«Журавушки» 
(кружок).
2 отряд- «Веселые 
картинки» (кружок).
11.25 – 12.00 
подвижные игры на 
свежем воздухе.
12.15 – 12.45 
инструктажи, 
отрядное время.
13.30 – 14.10
Торжественное 
открытие лагеря 
(музыкально - 
игровая программа).
14.20 – 14.30 
Подведение итогов.

9.15-10.00 ДискоДвиж. 
10.15-11.15 Мероприятия по 
отрядам. Инструктаж.
11.20-12.20 
подвижные игры на свежем 
воздухе.
12.30 – 13:00
1 отряд- Музтеатрик 
(кружок).
2 отряд- «Весёлые 
картинки!»  (кружок).
13.30 – 14.10
Конкурс рисунков на 
асфальте «Герои любимых 
мультфильмов».
14.20-14.30
Подведение итогов.

9.20 – 10.00 Отрядное время.
10.00- 11.20
Подвижные игры на свежем 
воздухе между отрядами.
11.30 – 12.20
Филармония «Танцев хоровод».
12.30 – 13.10
Дискотека.
13.30 – 14.10
1отр – «Веселые картинки». 
(кружок).
 2отр – Журавушки (кружок).
14.20 – 14.30 Подведение 
итогов.

9.20 – 10.20
Подвижные игры на 
свежем воздухе.
10.30-11.20
Шоу «Мыльные пузыри».
10.45 – 11.10
1 отр-«Журавушки» 
(кружок).
2 отр- «Веселые картинки» 
(кружок).
11.25 – 12.05
Отрядное время.
 12.10 – 12.50 «Любимые 
герои детства» (викторина).
13.30 – 14.10
1отр - подвижные игры на 
свежем воздухе.
2отр – Дискотека.
14.20 – 14.30 Подведение 
итогов.

9.30 – 10.00  Мероприятия 
по отрядам.
10.30 -11.45
Подвижные игры на 
свежем воздухе.
12.00 – 12.45
 1отр - Музыкально – 
поэтический конкурс  
«Лучше всех».
2отр – «Музыкальный 
лабиринт».
13.30 – 14.10
1отр –  Журавушки 
(кружок).
2 отр –  Музтеатрик 
(кружок).
14.20 – 14.30 Подведение 
итогов.
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03.06.2024 04.06.2024 05.06.2024 06.06.2024 07.06.2024

9.20 – 10.00 Отрядное
время.
10.00 – 10.40
Подвижные игры на 
свежем воздухе.
10.55 – 11.55
Дискотека.
12.00-12.45
Театрализованная 
программа 
«Пиратские истории».
13.30 – 14.10
1отр – «Весёлые 
картинки» (кружок).
2отр – Журавушки 
(кружок).
14.20 – 14.30 
Подведение итогов.

9.20 – 9.50 Отрядное время.

10.00– 10.50
Филармония «Один дома».
11.00– 12.45
Подвижные игры на свежем 
воздухе.
13.30 – 14.20
Игра по финансовой 
грамотности.
14.20 – 14.30 Подведение 
итогов.

9.30 – 10.30 Отрядное время.
10.40-11.45
Подвижные игры на свежем 
воздухе.
12.00-12.45
1 отряд- 
БОУ ДО ЦРТ  «Дом пионеров
мастер-класс «Айрис фолдинг».
2 отряд -
БОУ ДО ЦРТ  «Дом пионеров
мастер-класс «Головной убор 
индейца».
13.30 – 14.10
Конкурс причёсок «Модный 
микс».
14.20 – 14.30 Подведение 
итогов.

9.30 – 10.20 Отрядное 
время, подготовка к 
празднику.

10.30 – 11.20
Театрализованная 
программа «Как Иван 
попал в интернет?».
11.25 – 12.30
Подвижные игры на 
свежем воздухе.
13.30 – 14.15 Праздничное 
мероприятие посв. 
закрытию лагеря.

14.20- 14.30 Подведение 
итогов.

9.30 – 9.45 Отрядное время.

9.20-10.00

1отр - «Музыкальный 
калейдоскоп».

2отр – «Весёлые старты».

10.10-11.00 Подвижные 
игры на свежем воздухе.

11.10 – 12.00

Праздник «День России»

12.00 – 12.50 Отрядное 
время, настольные игры.
13.30 – 14.10
1отр – «Весёлые 
картинки!».
2отр – «В мире оригами».
14.20 – 14.30 Подведение 
итогов.
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Диагностика и мониторинг

Вводная

диагностика

Начало смены. Выяснение пожеланий и предпочтений, первичное 
выяснение психологического климата в коллективе

- анкетирование;

- беседы.
Пошаговая

диагностика

Беседы

Итоговая

диагностика

Анкетирование

Творческий отзыв (рисунок «Вместе мы»)

Беседы, рефлексия.

Ожидаемые результаты

В ходе реализации данной программы ожидается:

1. Общее оздоровление воспитанников, укрепление их здоровья

2. Укрепление физических и психологических сил детей и подростков, 
развитие лидерских и организаторских качеств, приобретение новых знаний, 
развитие творческих способностей, детской самостоятельности и 
самодеятельности.

3. Получение участниками смены умений и навыков индивидуальной и 
коллективной творческой и трудовой деятельности, социальной активности.

4. Развитие коммуникативных способностей и толерантности.

5. Повышение творческой активности детей путем вовлечения их в 
социально-значимую деятельность.

6. Приобретение новых знаний и умений в результате занятий в кружках 
(разучивание песен, игр, составление проектов)

7. Расширение кругозора детей.

8. Повышение общей культуры воспитанников, привитие им социально-
нравственных норм.
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                                                                                                                               Приложение

Анкета

(последний день смены):

Близится к концу время нашей встречи. Подводя ее итоги, мы хотим задать тебе 
некоторые вопросы. Надеемся на помощь. 

1. Что ты ожидал (а) от лагеря? 

2. Что тебе понравилось в лагере? 

3. Что тебе не понравилось? 

4. Изменился (ась) ли ты как личность за время пребывания в лагере? 

5. Кто из ребят, с твоей точки зрения, изменился больше всего? 

6. Какие из мероприятий лагеря оказали наибольшее влияние на тебя? На всех? 

7. Было ли скучно в лагере? 

8. Было ли тебе страшно? 

9. Жалеешь ли ты о чем-то, что произошло за время пребывания в лагере? О чем? 

10. Что из того, что ты получи (а) в лагере, ты можешь использовать в своей повседневной
жизни уже сейчас? 

11. Что бы ты хотел (а) пожелать себе? 

12. Что бы ты хотел (а) пожелать другим ребятам? 

13. Что бы ты хотел (а) пожелать педагогам? 

14. Самое важное событие в лагере? Было ли оно? 

15. Закончи предложения: 

Я рад, что ………………………………………………………….. 

Мне жаль, что……………………………………………………... 

Я надеюсь, что……………………………………………………... 

Твое имя, фамилия и автограф на память 
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